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PALABRAS DEL PRESIDENTE

WHY THE SHABBAT THEME By Scott Bergford
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Es para mí una profunda bendición poder expresar 
mi gratitud a nuestro Padre Celestial, a nuestro 
Salvador Jesucristo y al Espíritu Santo, quien día a 
día nos guía, fortalece y anima en esta travesía 
llamada vida.

Aun en medio de nuestra humanidad, con 
nuestras dudas, debilidades e imperfecciones, 
experimentamos el cuidado y la cobertura fiel de 
nuestro Dios. Él no se detiene ante nuestras 
limitaciones; al contrario, conoce nuestras luchas y, 
sin embargo, continúa amándonos, confiando en 
nosotros y enviándonos a compartir su amor y 
salvación con aquellos que más lo necesitan.

En este caminar espiritual, se vuelve vital recordar 
el valor del descanso que Dios mismo estableció. 
El Shabbat —el día de reposo que Él santificó— no 
es solo un mandamiento, sino un regalo divino 
para la restauración de nuestro cuerpo, alma y 
espíritu. Es un tiempo sagrado donde renovamos 
nuestras fuerzas, nos reconectamos con el Creador 
y recibimos sanidad profunda. Por eso, como 
comunidad, deseamos aprender juntos, honrar el 
descanso que Dios nos ha dado y permitir que ese 
reposo nos prepare para seguir firmes y fieles en el 
camino que nuestro Padre ha trazado para 
nosotros.

M. Araceli Montes Amaral
Presidente. IECM AR

For many years, we have hosted retreats for pastors and their 
families throughout Mexico. At each retreat, we share the vision 
of this ministry by recounting how it began. The retreats started 
after a prayer moment with the district supervisor, who had 
come to check on our work. Seeing how overwhelmed he was 
with prayer needs, we realized there was a greater need to 
minister to pastors than to continue focusing solely on 
construction teams. This marked the beginning of the pastors’ 
family retreats. At the first retreat, only six pastors attended; at 
the second, over 100 people came; and by the third, nearly 
500 attended!

The growing attendance confirmed both the need and the 
pastors' desire to take time to be refreshed. From their 
testimonies, we are encouraged by the fruit in their lives and 
families. At almost every retreat, we hear pastors confess they 
had planned to quit ministry due to exhaustion—only to change 
their minds after encountering God during the retreat. God 
reignites their passion for pastoring and renews their vision for 
leading their churches. We also hear of restored marriages and 
healed relationships with prodigal children. These are powerful 
stories of transformation.

Yet, despite these victories, many pastors still struggle—facing 
discouragement, strained marriages, exhaustion, and broken 
relationships. As the national president of Foursquare Mexico, 
Pastor Araceli carries the responsibility of caring for the pastors. 
She sensed that true Shabbat time with God was lacking, and 
set this year’s National Convention theme accordingly. We 
agree and have taken up the call to bring us all back to the rest 
found in God's presence. Shabbat is a gift—a place of healing. 
Healing for relationships, physical needs, and broken situations. 
God will do the work as we rest in Him.So here we are again, 
called to raise the banner of Shabbat. We are confident and 
expectant of miracles this week. We believe in restoration and 
renewed daily rhythms of rest with Jesus. Look at what the Lord 
has done! Shabbat is a word from God—a continuing reminder 
from the Holy Spirit.

Durante muchos años, hemos organizado retiros para pastores y 
sus familias en todo México. En cada retiro, compartimos la visión 
de este ministerio relatando cómo comenzó. Los retiros 
comenzaron después de un momento de oración con el 
supervisor de distrito, quien vino a supervisar nuestro trabajo. Al ver 
su abrumador deseo de oración, nos dimos cuenta de que era 
más necesario ministrar a los pastores que seguir enfocándonos 
únicamente en los equipos de construcción. Esto marcó el inicio 
de los retiros familiares de pastores. En el primer retiro, solo 
asistieron seis pastores; en el segundo, asistieron más de 100 
personas; y para el tercero, ¡casi 500!

La creciente asistencia confirmó tanto la necesidad como el 
deseo de los pastores de tomarse un tiempo para renovarse. Sus 
testimonios nos alientan con el fruto en sus vidas y familias. En casi 
todos los retiros, escuchamos a pastores confesar que habían 
planeado dejar el ministerio debido al agotamiento, solo para 
cambiar de opinión después de un encuentro con Dios durante el 
retiro. Dios reaviva su pasión por el pastoreo y renueva su visión 
para liderar sus iglesias. También escuchamos de matrimonios 
restaurados y relaciones sanadas con hijos pródigos. Estas son 
historias poderosas de transformación. 

Sin embargo, a pesar de estas victorias, muchos pastores aún 
luchan꞉ enfrentan desánimo, matrimonios tensos, agotamiento y 
relaciones rotas. Como presidenta nacional de la Iglesia 
Cuadrangular en México, la pastora Araceli tiene la 
responsabilidad de cuidar a los pastores. Ella percibió que faltaba 
un verdadero tiempo sabático con Dios y, en consecuencia, 
estableció el tema de la Convención Nacional  de este año. 
Estamos de acuerdo y hemos aceptado el llamado de 
regresarnos al descanso que se encuentra en la presencia de Dios. 
El Shabbat es un regalo꞉ un lugar de sanación. Sanación para las 
relaciones, las necesidades físicas y las situaciones quebrantadas. 
Dios obrará mientras descansamos en Él.

Así que aquí estamos de nuevo, llamados a levantar el estandarte 
del Shabbat. Confiamos y esperamos milagros esta semana. 
Creemos en la restauración y en un ritmo diario renovado de 
descanso con Jesús. ¡Miren lo que el Señor ha hecho! El Shabbat 
es una palabra de Dios, un recordatorio continuo del Espíritu Santo.

POR QUE EL TEMA DE SHABBAT Por Scott Bergford
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TOTALES GENERALES
120 IGLESIAS
  77 MISIONES
    8 INSTITUTOS BÍBLICOS
    5 C. DE REGENERACIÓN
    3 M. CARCELARIOS
  15 ESCUELAS
  29 COMEDORES
    1 ASILO DE ANCIANOS

OBREROS CON CREDENCIAL
137 ORDENADOS
  30 LICENCIADOS
  67 EXHORTADORES

REPORTE ESPIRITUAL
1,506 ALMAS GANADAS
   692 BAUTIZADOS
5,558 ORACIÓN POR ENFERMOS
   201 PRESENTANCIONES DE NIÑOS
     22 BODAS

Pacífico
Chihuahua
Nuevo León
Golfo
Sector Centro

DISTRITOS

El Espíritu del Señor está sobre mí, 
por cuanto me ha ungido para dar 
buenas nuevas a los pobres; me ha 
enviado a sanar a los quebrantados 
de corazón; a pregonar libertad a 
los cautivos, y vista a los ciegos; a 
poner en libertad a los oprimidos;

Lucas 4꞉18



REPORTE FINANCIERO
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�Un saludo afectuoso y un fuerte abrazo para todos los pastores, líderes y congregantes que conforman nuestra 
gran familia de la Iglesia Cuadrangular en México. Estoy muy agradecido con Dios por haberme permitido todos 
estos años ser parte de esta aventura con nuestro Señor Jesús trabajando en las áreas legales, fiscales y 
administrativas, avanzando y creciendo en esta visión que Dios les ha dado a nuestros líderes nacionales.

Como siempre agradecemos y felicitamos de todo corazón a todos los pastores y tesoreros de las iglesias 
locales que continúan esforzándose por enviar en tiempo y forma sus reportes financieros, comprobantes 
fiscales y depósitos correspondientes, pues es nuestra meta el continuar cumpliendo en todo lo posible con las 
diversas leyes, reglamentos y normas que rigen a las Asociaciones Religiosas en nuestro país de México. “Para 
seguirle dando al César lo que es del César y a Dios lo que es de Dios” Mateo 22꞉21.

 Por lo tanto, es también muy importante para nosotros brindarles a través de esta revista informativa nacional, los 
datos estadísticos sobre la información financiera anual que muestran los rubros en donde se están usando los 
recursos que, a través de diezmos, ofrendas, donativos, entre otros, hemos recibido durante el año referenciado 
y que nos permiten seguir adelante con los proyectos de trabajo en las diferentes áreas a desarrollar.

La meta es seguir apoyando todos los proyectos de multiplicación para seguir creciendo como esa iglesia 
emergente que está haciendo conexión con las necesidades de nuestras diversas comunidades y 
estableciendo así,  nuevas estrategias para seguir extendiendo el reino de Dios en el corazón de cada familia en 
nuestro país de México.

� Quedamos al pendiente por cualquier duda o aclaración al respecto de esta información y seguiremos orando 
para que el Señor nos de sabiduría para manejar sus finanzas con integridad, fidelidad y compromiso. 

�Y finalmente, nos despedimos anhelando en nuestro corazón que en esta convención nacional el Señor nos 
traiga una palabra que nos llene de descanso y de esa paz que sobrepasa todo entendimiento en el poderoso 
nombre de Jesús.
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Diezmos de Diezmos                        162,707
Diezmos de Ofrendas                        45,307
Donativos Extranjeros                601,825

Diezmos Ministros de Culto        907,106
Otros Ingresos                                 183,237

Donativos Pro‑Convención          604,950

Gastos Administrativos                              1,250,887
Gastos Operativos                                             137,386

Envios para eventos de Convención           894,102
Envíos Evento de Misiones M‑40                   201,158

Ofrendas Misioneras                                         237,071

Capacitación y Entrenamiento DLT                62,840
Gastos de viaje y reprsentación                 184,632

8%

Otros Gastos                                                         126,068
Int. Bancarios, Comisiones                                 12,121

ACUMULADO DE INGRESOS 
01 DE ENERO ‑ 31 DE DIC. 2024 

ACUMULADO DE EGRESOS 
01 DE ENERO ‑ 31 DE DIC. 2024 

7%

4%

6%

Envíos plantación de iglesias                       124,071

JULIO CÉSAR MORFIN
Supervisor General IECM 

» Vengan a mí todos ustedes que están 

cansados y agobiados; yo les daré 

descanso.  
29. Carguen con mi yugo y aprendan 

de mí, pues yo soy apacible y humilde 

de corazón, y encontrarán descanso 

para sus almas. 
30. Porque mi yugo es suave y mi 

carga es liviana».

Mateo 11꞉28‑30



CONSULTORÍA
Saludos y bendiciones de parte del 
departamento de consultoría de la Iglesia 
Cuadrangular en México A.R. 

Ha sido un gran honor en estos últimos cuatro 
años, trabajar como consultor de la Iglesia 
Cuadrangular en México; me he sentido  
honrado por cada distrito y directivos al poder 
ser un consejero  supervisando el área 
educativa en cada departamento.

Este año de trabajo fue excepcional estuvimos 
realizando las siguientes actividades꞉

Seminarios꞉  
Tema. Hrederos

• Distrito Pacífico ………253 pastores y líderes
• Distrito Nuevo león…....89 pastores y líderes 
• Distrito Golfo……….....207 pastores y líderes 
• Distrito Chihuahua…...159 pastores y líderes 
• Sector Centro Sur…....146 pastores y líderes.

Campamento familiar de pastores꞉ 
• Sector Centro 
• Mes de noviembre Puebla, Puebla
• 78 familias pastorales 
• 4 días ministrando a las familias pastorales 

Entrenamiento internacional꞉ 
“DLT”
• Entrenamiento de Discipulado al Liderazgo 
• Mes de junio  2025 
• Foursquare Church Zone꞉ Zona Norte 
• Países꞉ México, EUA y Canadá, 25 

coordinadores de zona, presidentes de 
países y principales líderes de cada país 

• Motivo꞉ Educarnos en la enseñanza correcta 
de las escrituras a nivel global.

Nuestro Señor Jesús nos ha dado la 
oportunidad y la gracia para supervisar cada 
uno de estos eventos, siempre lo hemos 
hecho con un corazón para servir y edificar al 
cuerpo de Cristo. Gracias al Consejo Directivo 
de nuestra Iglesia Cuadrangular en México A.R. 
por la confianza.

Les amo mucho en el amor de mi amado 
Señor Jesucristo.

Juan S. Múzquiz V.
Consultor IECM
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MISIONES
Antes que nada, me gustaría expresar lo agradecido y 
honrado que me siento de servir a la Iglesia del 
Evangelio Cuadrangular en México y a ustedes como 
pastor o líder local. Estoy emocionado de ver a donde 
Dios guiará al Departamento de Misiones a través de la 
visión que Él ha dado a la Presidenta Araceli Múzquiz y al 
liderazgo de esta denominación. 

Este año hemos tenido algunas cosas emocionantes en 
cuanto a Misiones. Permítanme comenzar celebrando 
la plantación de una nueva iglesia en San Miguel de 
Allende. ¡Dios está haciendo cosas increíbles a través de 
Fernando y Kelly, nuestros plantadores de iglesias en San 
Miguel de Allende! La perseverancia, fe y compromiso 
de Fernando y Kelly están transformando vidas y 
trayendo esperanza a la comunidad de San Miguel de 
Allende a través del poder de su Espíritu Santo.  

Desde la construcción de relaciones hasta la difusión 
del evangelio, su trabajo es un  testimonio del 
poder y el amor de Dios. Te invitamos a ver el 
video escaneando el código QR para ser 
testigo de primera mano de cómo Dios se 
está moviendo en esta hermosa ciudad. 

También les pedimos que oren por más obreros que se 
unan a la cosecha en San Miguel de Allende, 
Guanajuato, mientras continúan difundiendo el 
Evangelio de Jesús, que está trayendo esperanza y 
salvación a muchos.

También tuvimos nuestra conferencia anual ME40 
recientemente en Playa del Carmen, donde tuvimos 
más de 60 asistentes que se reunieron para escuchar 
de Dios y ser desafiados a tomar los siguientes pasos 
que Dios tiene para sus vidas. Ya estamos empezando a 
planear cómo será esta conferencia el próximo año. 
Mantén los ojos abiertos para más detalles por venir. 

 Y hablando de conferencias, el año pasado tuvimos el 
honor de ser parte de una conferencia de Jóvenes 
Adultos en Panamá donde tuvimos más de 600 que 
asistieron en persona y otros 200 en línea. Nuevamente, 
fue un tiempo especial de oración, alabanza y de 
escuchar la voz de Dios. Este año el evento se llevará a 
cabo en Cali, Colombia y se espera que cerca de 
1,200 asistan en persona. Pueden encontrar mas 
detalles en fsqamericas.com.  

Finalmente, tuvimos varias iglesias de los EE.UU. que 
vinieron y se asociaron con iglesias Cuadrangulares 
mexicanas locales con diferentes oportunidades de 
ministerio. Tuvimos grupos que vinieron a ayudar un par 
de veces para facilitar retiros de pastores, ayudar con 
un evento de jóvenes del Distrito del Pacífico, trabajar 
con algunos orfanatos, y ayudar con algunos 
programas de alimentación. Estas son oportunidades 
para que la familia Cuadrangular se una y construyan 
juntos el Reino de Dios.  

Si usted está interesado en cualquier cosa que ver con 
las misiones en absoluto, por favor, ya sea escanear el 
código QR de arriba o correo electrónico꞉

4sqmexico.missiones@gmail.com

Pastor. Scott Wilson
Coordinador Nacional de Misiones

IECM



FACULTAD DE TEOLOGÍA VIDA
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Nuestro deseo y oración es que se sientan 
motivados a unirse a este proyecto, con el objetivo 
de continuar preparándonos para la obra del 
Señor. "A fin de perfeccionar a los santos para la 
obra del ministerio, para la edificación del cuerpo 
de Cristo" (Efesios 4꞉12).

Con esta modalidad se asegura una formación 
integral, además de ofrecer flexibilidad al ser 
escolarizada, dual, mixta y no escolarizada. Las 
evaluaciones incluyen actividades y 
participaciones, exámenes, un trabajo final y 
proyectos, en los cuales los estudiantes podrán 
reflejar todo lo aprendido.

Hemos estado trabajando diligentemente con el 
firme propósito de expandir el reino, 
comprometidos a difundir el evangelio en diversas 
localidades. Nuestro objetivo es formar líderes 
cristianos y preparar a las nuevas generaciones 
para que sirvan a Dios.

MODALIDADES
SEMESTRES PROPORCIÓN %

Opciones Básico Especialidad Escolarizada Instalado*
No

Escolarizada

Escolarizada

No
Escolarizada

Dual

Mixta

4

4

2

4

2

2

2

1

100%

60%

60%

0%

40%

100%

40%

*Pastores ejerciendo el ministerio y nuevos incorporados a IECMAR

DISTRITO PACÍFICO

DISTRITO NUEVO LEÓN

DISTRITO GOLFO

SEDES Y DIRECTORES

PASTORES DANIEL Y ANA MORALES
MEXICALI, B.C. 

PASTORA CATALINA QUIÑONES
TIJUANA, B.C. 

PASTORES DON Y SANDY GODWIN
FACULTAD DE TEOLOGÍA VIDA EN INGLÉS. 

PASTOR GIOVANNY HERNÁNDEZ MAGNO
TAMPICO, TAMAULIPAS 

PASTORA MARIA CRISTINA BARRÓN CASTILLO 
MONTERREY N.L.

Queremos agradecer primeramente a DIOS y a 
todos los que han hecho posible lograr los avances 
hasta el día de hoy, que han trabajo fuertemente 
en la implementación y desarrollo del material, así 
como a cada director de cada facultad y cada 
distrito así como al cuerpo ejecutivo nacional por 
apoyar cada idea sugerida. 

PASTORES  DANIEL Y ANA MORALES
Coordinación de Programas de Extensión y 
Educación Nacional IECM

MODALIDAD EDUCATIVA

ESCANEA ESTE CÓDIGO PARA MÁS INFORMACIÓN. 

PASTORES NOEMÍ Y RUBÉN THÓMER
TIJUANA, B.C. 
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Pastor. Héctor Fernando Díaz Flores.
Supervisor Distrito Nuevo León

Definición de Shabbat para los Cristianos.
Para los cristianos, el Shabbat representa un 
principio espiritual más que una obligación legal. 
Aunque el día sábado era observado por el 
pueblo de Israel como día de reposo, los cristianos 
reconocen el Shabbat como un modelo de 
descanso establecido por Dios desde la creación 
(Génesis 2꞉2‑3) y reafirmado en los Diez 
Mandamientos (Éxodo 20꞉8‑11). En el Nuevo 
Testamento, el descanso sabático se comprende 
como un símbolo del reposo que se encuentra en 
Cristo (Hebreos 4꞉9‑10), quien es nuestro verdadero 
descanso.

1. Descanso Físico

El principio del Shabbat enseña al creyente a 
hacer una pausa en medio de las exigencias 
diarias para cuidar el cuerpo y recuperar energías. 
Dios no solo ordená trabajar seis días, sino también 
detenerse el séptimo. Esta práctica fomenta una 
vida equilibrada, donde el cuerpo puede 
recuperarse, reduciendo el estrés y el agotamiento.

Estrategias꞉

• Establecer un día a la semana libre de labores 
intensas.

• Desconectarse de dispositivos electrónicos y 
notificaciones.

• Dormir y alimentarse adecuadamente durante 
ese día.

2. Renovación Espiritual 

El Shabbat nos invita a reenfocar nuestro corazón 
en Dios, apartando tiempo para la oración, el 
estudio bíblico y la adoración. Este tiempo con 
Dios renueva el alma, fortalece la fe y nos 
recuerda que nuestra identidad no depende de lo 
que hacemos, sino de a quién pertenecemos. 

Para muchos cristianos, el día domingo ha tomado 
el lugar del sábado como día especial de 
descanso y adoración. Esto se debe a que el 
domingo es el día en que Jesús resucitó (Mateo 
28꞉1; Marcos 16꞉2), marcando una nueva creación 
y un nuevo comienzo para la humanidad. 

Desde los tiempos de la iglesia primitiva, los 
creyentes se reunían el primer día de la semana 
para partir el pan y celebrar la resurrección de 
Cristo (Hechos 20꞉7; 1 Corintios 16꞉2).

Aunque no hay un mandamiento legal que 
obligue a observar el domingo como día de 
reposo, muchos cristianos lo consideran una 
oportunidad para honrar al Señor, descansar del 
trabajo y fortalecer su fe junto a la comunidad de 
creyentes.

Estrategias꞉

• Dedicar momentos de oración y meditación en 
la Palabra.

• Participar en cultos o reuniones cristianas en 
familia.

• Escuchar música cristiana o leer devocionales 
edificantes.

3. Convivencia Familiar

El Shabat también promueve la unidad familiar al 
brindar un espacio donde padres, hijos y seres 
queridos pueden compartir tiempo de calidad. 
Dios valora la familia como un núcleo vital para la 
formación espiritual y emocional.

Estrategias꞉

• Preparar y compartir una comida especial en   
familia.

• Realizar actividades recreativas o juegos en 
grupo.

• Dialogar y orar juntos, expresando gratitud a 
Dios.

Conclusión

El Shabbat no es solo una antigua tradición, sino 
una práctica atemporal con gran valor espiritual y 
humano. Para los cristianos, representa una 
oportunidad de detenerse, reenfocar su vida en 
Dios, cuidar del cuerpo y fortalecer lazos familiares. 
Al aplicar estrategias concretas, el Shabbat se 
convierte en un estilo de vida saludable y lleno de 

DEFINICIÓN Y SU RELACIÓN CON EL DESCANSO FÍSICO, 
RENOVACIÓN ESPIRITUAL Y CONVIVENCIA FAMILIAR.

SHABBAT꞉ 



LA BENDICIÓN DE ESTAR 
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¿Cómo estás?
Una pregunta importante, cuya respuesta lo es aún 
más. No me refiero a lo que haces —tu ministerio, 
tu rol como pastor o líder— sino a ti como persona꞉ 
¿cómo estás tú?

Hace años conocí la salvación a través de un 
milagro. Encontré al Dios de gracia y amor que, 
pese a mi condición, encendió en mí un deseo 
profundo de Su presencia. Solo quería estar con Él 
para siempre. 

Inicié mi caminar cristiano como muchos꞉ 
asistiendo a la iglesia, sirviendo, participando en 
todo. Lo hacía con buenas intenciones, queriendo 
ser mejor creyente. Acepté entrar a la escuela de 
teología pensando que así fortalecería mi relación 
con Dios.

Todo iba bien꞉ crecía en sabiduría, servicio y 
compromiso. Pero con el tiempo, surgieron 
situaciones que cambiaron mi vida. Mis planes, 
aunque buenos, no se cumplían. La frustración 
creció, los problemas también. Me sentía agotado. 
Surgieron conflictos familiares y personales. Incluso 
mi salud se vio afectada. Pensé en dejar el 
ministerio, creyendo que eso sería fracasar. Pero 
seguía adelante, convencido de que debía 
“pagar el precio del llamado”, aunque me 
estuviera destruyendo. 

Mi cuerpo finalmente colapsó. Fui diagnosticado 
con pólipos precancerígenos y una fuerte 
diverticulitis. Visité hospitales y médicos, entre ellos 
un gastroenterólogo ateo. Yo, como buen pastor, 
decidí evangelizarlo, esperando que Dios me 
respaldara con un milagro y aquel “hijo del diablo” 
se arrepintiera. Pero sucedió lo contrario.

Después de escucharme, el doctor respondió 
calmado y sarcástico꞉ —Usted dice conocer la 
Biblia. Yo conozco los intestinos. Y los suyos me 
dicen que está bajo un gran estrés, que no‑ cuida 
su alimentación ni su salud. Usted es un desastre.

Y añadió꞉ 
—Cree en un Dios todopoderoso que lo cuida, 
¿por qué no descansa en Él?

Sus palabras me dejaron sin respuesta. Ese 
hombre, sin saberlo, fue usado por Dios para 
mostrarme mi realidad.

Pero... ¿qué hice mal? ¡Había hecho todo bien! Y 
entonces el Señor me llevó al SHABBAT.

Cuando Dios terminó Su obra creadora, instituyó el 
día de reposo. No porque lo necesitara —Él no se 
cansa— sino para el hombre. El reposo estaba en 
Él, y el día de descanso era solo una sombra del 
verdadero reposo꞉ Jesús.

Jesús dijo꞉ “Vengan a mí todos los que están 
cansados y cargados, y yo les daré descanso…”

Lo que necesitaba era descanso para mi alma. Y 
la primera condición es clara꞉ “Vengan a mí.”

Estar con Él es la base del verdadero reposo.  Al 
inicio, mi mayor deseo era estar con Jesús. Pero en 
algún momento, lo cambié por el deseo de hacer 
cosas para Él. Así me perdí en el hacer, olvidando 
el gozo de simplemente estar.

Hoy he reenfocado mi vida. Mi prioridad es disfrutar 
de Su presencia. Esto ha transformado mi vida 
espiritual, emocional y física. 

El SHABBAT no es solo un concepto bíblico o 
teológico, es una condición del alma que ha 
aprendido a estar con Cristo.

En Marcos 3꞉13‑14 está el orden correcto del 
llamado꞉

“Llamó a los que quiso, y vinieron a Él. Y 
estableció a doce, para que estuvieran con Él, y 
para enviarlos a predicar…”

Primero el estar con Él, luego el hacer. Ese es el 
orden. 

Y tú, ¿cómo estás?

Pastor Ricardo Green.
Iglesia en el Rancho

Ensenada, B.C.

SHABBAT Y LA SALUD 
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SHABBAT EN LAS FINANZAS

En el ministerio pastoral, se resalta con razón la 
vida espiritual, el servicio y la enseñanza bíblica. Sin 
embargo, hay otro ámbito crucial꞉ la salud 
financiera del creyente. La Biblia ofrece principios 
claros de buena administración, aplicables tanto a 
los fieles como, de forma especial, a los líderes 
espirituales.

Descuidar estos principios puede tener 
consecuencias negativas personales y 
ministeriales. Por ello, es importante reflexionar 
bíblicamente sobre la salud financiera.

La Salud Financiera y la Biblia
Las Escrituras no condenan el dinero en sí, sino el 
amor desordenado hacia él. Pablo advierte꞉ 

"Raíz de todos los males es el amor al dinero…" 
(1 Timoteo 6꞉10).

El Señor Jesús nos enseñó꞉ 
“No os hagáis tesoros en la tierra… sino en el 
cielo… porque donde esté vuestro tesoro, allí 

estará también vuestro corazón" (Mateo 6꞉19‑21).

El creyente —y especialmente el pastor— 
debemos mantener una relación sana con el 
dinero, usándolo como instrumento de 
mayordomía, sin que ocupe el lugar de Dios.

Salomón señala꞉ 

“Los pensamientos del diligente tienden a la 
abundancia; más el que se apresura 

alocadamente va a la pobreza" (Proverbios 21꞉5).

La planificación financiera es parte integral de una 
vida prudente y temerosa de Dios

Una buena administración financiera aporta 
grandes beneficios a nosotros como pastores, 
nuestras familias y ministerio por ejemplo꞉

• Libertad Ministerial꞉ Sin preocupaciones 
económicas, el pastor se enfoca mejor en su 
labor espiritual.

• Testimonio ante la Congregación꞉ El orden 
financiero refleja dominio propio y 
responsabilidad.

• Capacidad de Generosidad꞉ Una buena                    
administración permite contribuir generosamente 
a la obra y al necesitado (2 Corintios 9꞉7).

• Protección Familiar꞉ La estabilidad económica 
fortalece la salud emocional y espiritual de la 
familia pastoral, evitando tensiones.

Descuidar este tema trae serias consecuencias 
tales como꞉
• Pérdida de Credibilidad꞉ Un mal manejo puede 

generar críticas y desconfianza.
• Distracción en el Ministerio꞉ Las preocupaciones 

económicas agotan recursos emocionales y 
tiempo.

• Dependencia Excesiva꞉ La falta de previsión 
puede llevar a depender demasiado de ayudas 
externas.

• Tentación de Conductas Inadecuadas꞉ 
• Las crisis pueden llevar a decisiones éticamente    

cuestionables, afectando el testimonio del 
evangelio.

La salud financiera es parte de una mayordomía 
integral. 

Proverbios 3꞉9‑10 enseña꞉ 
"Honra a Jehová con tus bienes… y serán llenos tus 

graneros…”

Cuando nosotros como pastores administramos 
fielmente los recursos, predicamos con nuestra 
vida el evangelio que proclamamos desde el 
púlpito.

La prosperidad bíblica no promete riqueza 
ilimitada, sino una vida ordenada, suficiente y 
generosa, que glorifica a Dios.

El Shabbat, como parte de una salud integral, 
incluye también la salud financiera. Esta influye en 
el bienestar y eficacia ministerial.

El llamado es claro꞉ vivir con contentamiento, 
administrar con sabiduría y confiar en la fiel 
provisión de Dios꞉

"Mi Dios suplirá todo lo que os falta conforme a sus 
riquezas en gloria en Cristo Jesús" (Filipenses  4꞉19).

Un Llamado Bíblico a la Buena Mayordomía

M. Araceli Montes Amaral
Presidente. IECM AR
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SHABBAT EMOCIONAL
Una Iglesia Emocionalmente SanaEl llamado al ministerio pastoral es uno de los más 

nobles y exigentes dentro del cuerpo de Cristo. El 
apóstol Pablo lo expresa así꞉ "Si alguno anhela 
obispado, buena obra desea" (1 Timoteo 3꞉1). Sin 
embargo, tras el honor y la responsabilidad del 
liderazgo espiritual, existe una realidad menos 
visible pero vital꞉ cuidar la salud emocional y 
psicológica del pastor y su familia.

Aunque la Biblia no usa términos modernos como 
“salud mental” o “psicología”, aborda 
profundamente las emociones humanas. 
Personajes como David, Elías y Jeremías 
enfrentaron angustia, tristeza y agotamiento. El 
salmista decía꞉ "Desde lo profundo, oh Jehová, a ti 
clamo" (Salmo 130꞉1), mostrando que la lucha 
interior es común incluso entre los siervos de Dios.

Elías, tras su victoria sobre los profetas de Baal, 
cayó en una depresión al punto de desear la 
muerte (1 Reyes 19꞉4). Dios no lo reprendió, sino 
que lo restauró, atendiendo también sus 
necesidades físicas y emocionales. Esto revela que 
nuestro Señor se interesa no solo en el espíritu, sino 
en nuestro bienestar integral. Jesús enseñó en 
Mateo 9꞉16 que nadie pone remiendo nuevo en 
paño viejo…

Como creyentes, aprendemos que al aceptar a 
Jesús, algunas conductas quedan atrás, mientras 
que otras persisten. Muchas de estas provienen de 
experiencias de vida, como traumas, abandono, 
violencia o abuso emocional y sexual.

Muchos hemos sufrido este proceso en silencio, 
predicando, cantando o sirviendo, ocultando el 
dolor tras una máscara por miedo al juicio.

Este sufrimiento genera descuido que puede tener 
graves consecuencias para nuestra vida, familia y 
ministerio, como꞉
Agotamiento꞉ El cansancio extremo lleva a 
pastores y líderes a renunciar o a sufrir crisis de fe 
(Jonás 4).
Dificultades Familiares꞉ Las tensiones no resueltas 
causan conflictos conyugales, problemas con los 
hijos y aislamiento. 
Maltrato o Manipulación꞉ Un pastor herido puede 
volverse distante o duro, afectando su relación con 
la congregación y distorsionando la Palabra. 
Exposición a Tentaciones꞉ El desánimo puede 
llevar a decisiones impulsivas o pecaminosas que 
dañan el testimonio y las relaciones.

No se trata de si podemos ministrar, sino de si, 
mientras lo hacemos, podemos descansar y sanar 
en el Señor. David oraba꞉

"Examíname, oh Dios, y conoce mi corazón; 
Pruébame y conoce mis pensamientos;  Y ve si hay 

en mí camino de perversidad, Y guíame en el 
camino eterno" (Salmo 139꞉23‑24).

• Beneficios de una Salud Emocional Estable
• Ministerio Sólido꞉ Un pastor emocionalmente 

sano puede sostener su llamado sin caer en 
agotamiento (Gálatas 6꞉9).

• Relaciones Familiares Fuertes꞉ La salud 
emocional fortalece el matrimonio y la crianza 
(Efesios 5꞉25‑28).

• Mayor Conexión Pastoral꞉ La empatía crece 
cuando el líder ha aprendido a manejar sus 
emociones con el evangelio (Romanos 12꞉15).

• Reflejo de Cristo꞉ Jesús mostró verdad y 
compasión. Los líderes que cuidan su salud 
emocional reflejan mejor su carácter (Juan 
11꞉35).

La palabra del Señor nos dice꞉ 
"Amarás al Señor tu Dios con todo tu corazón, 

alma y mente" (Mateo 22꞉37). 

Esto incluye cuidar sentimientos y pensamientos.

El apóstol Juan escribía꞉ "Amado, yo deseo que tú 
seas prosperado en todas las cosas, y que tengas 
salud, así como prospera tu alma" (3 Juan 1꞉2). 
Esta prosperidad integral —espiritual, emocional y 
física— es el diseño de Dios para sus siervos.

Conclusión꞉ La salud emocional y psicológica no 
es un lujo ni algo secundario; es esencial para una 
vida y ministerio fructíferos. Podremos debatir sobre 
el uso de profesionales, pero invertir en el auto‑
cuidado, buscar consejería y vivir en la gracia de 
Dios, no es debilidad, sino sabiduría.

Recordemos que el Buen Pastor no solo guía, sino 
que también restaura el alma (Salmo 23꞉3). Cuidar 
el corazón es parte del llamado꞉ servir a Dios con 
todo nuestro ser, para Su gloria.

Alberto Pérez Cruz
Pastor y Conferencista
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