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PALABRAS DEL PRESIDENTE

Un aflo mas que tengo la bendicién de expresar mi agradecimiento a DIOS por la oportunidad de estar al frente de nuestra familia
Cuadrangular en México, agradecimiento que extiendo a cada pastor, lider y miembro de nuestras iglesias, desde el mas pequefio hasta
el mas adulto que formamos esta preciosa familia de la cual yo soy parte. Nuestro Padre nos ha ensefiado y
capacitado por medio de sus hijos e hijas, acerca del descanso Shabbat, tan necesario para poder llevar a cabo
el trabajo que nos ha confiado. Necesario para ser un buen lider, necesario para ser unos buenos padres,
necesario para ser un hijo de Dios. Shabbat un regalo de Dios, un mandamiento que debemos obedecer, Dios es
bueno. Este afio queremos aprender y reconocer todos juntos que necesitamos ser completamente sanos
fisicamente y emocionalmente para poder disfrutar nuestro Shabbat. Oro a nuestro Padre, que todos
aprendamos a recibir esa sanidad emocional, para poder vivir una espiritualidad sana, y sequir sirviendo con
libertad y alegria a Dios y sus hijos.

M. Araceli Montes Amaral
Presidente. IECM AR

ORADORES Y EXPOSITORES

Denny Truett sirve como supervisor asociado del Distrito Hispano Nacional en Estados Unidos, apoyando el
desarrollo de lideres y colaborando con la supervisién nacional. Su labor incluye cuidado pastoral, transiciones
ministeriales e intervenciones a nivel nacional, ademas de coordinar 4 regiones que abarcan 25 estados.

Es ministro ordenado de la Iglesia Cuadrangular y reside en Ada, Oklahoma. Sirvié 8 afios como misionero en
Argentina y 7 aflos mas como misionero regional en Colombia, Ecuador, Pert y Venezuela. También fue
superintendente regional, supervisor asociado del Distrito MidSouth y Pastor principal de The Refuge (Ada
Foursquare Church). Se gradué de Life Pacific University. Denny y su esposa Brenda tienen tres hijos y seis nietos.

Christopher Khan es Pastor fundador de Centro El Refugio, lugar que atiende a personas con problemas de
adicciones, brindado apoyo clinico, emocional y espiritual. Uno de los principios del Pastor Chris es: "creo que la
Iglesia esta llamada a alimentar, vestir, educar y servir a los perdidos”. Pastor Chris y su esposa Christine han
servido en la Iglesia Cuadrangular en México desde 2015, (son mas mexicanos que el mariachi.

Tom Nicodemus Pastor principal de Living Way Foursquare Church en Lakewood, Washington. Junto a su esposa,

Cindi Nicodemus, han servido desde 1991 a la Iglesia Cuadrangular. Durante mas de tres décadas han ministrado
en México. Han desarrollado campamentos enfocados en las familias pastorales. Su pasién es alcanzar el centro

de la Repdblica Mexicana para Cristo. (Es un mexicano con traje de americano; NOTA: le gustan los tacos).

Eddie Woolsey junto a su esposa Laura y su hijo Jafet, forma un equipo enfocado en impactar generaciones. En
1998 fundé el Centro Familiar Amor y Libertad en Mazatlan Sin, expandido en 2021 a Valle Imperial, California, y
Mexicali. Hoy pastorea estas iglesias y supervisa otras congregaciones. Ha grabado varios proyectos musicales y
es autor de libros para jévenes y matrimonios. Como conferencista, viaja por México, Estados Unidos y otras
naciones compartiendo sobre fe y familia.

NINOS, ADOLESCENTES Y JOVENES

j
Misael Dioz ;

Jovenes

Jenifer Herndndez
Adolescentes

Gloria Toledo
Ninos




HABLANDO DE

FINANZAS

Un saludo afectuoso y un fuerte abrazo para todos los pastores, lideres y congregantes que conforman nuestra gran familia de la Iglesia
Cuadrangular en México. Estoy muy agradecido con Dios por haberme permitido todos estos afios ser parte de esta aventura con nuestro
Sefior Jesus trabajando en las dreas legales, fiscales y administrativas, avanzando y creciendo en esta visién que Dios les ha dado a
nuestros lideres nacionales.

Como siempre agradecemos y felicitamos de todo corazén a todos los pastores y tesoreros de las iglesias locales que contintian
esforzandose por enviar en tiempo y forma sus reportes financieros, comprobantes fiscales y depésitos correspondientes, pues es
nuestra meta el continuar cumpliendo en todo lo posible con las diversas leyes, reglamentos y normas que rigen a las Asociaciones
Religiosas en nuestro pais de México. “Para seguirle dando al César lo que es del César y a Dios lo que es de Dios” Mateo 22:21.

Por lo tanto, es también muy importante para nosotros brindarles a través de esta revista informativa nacional, los datos estadisticos sobre
la informacién financiera anual que muestran los rubros en donde se estan usando los recursos que, a través de diezmos, ofrendas,
donativos, entre otros, hemos recibido durante el afio referenciado y que nos permiten seguir adelante con los proyectos de trabajo en las
diferentes dreas a desarrollar.

La meta es sequir apoyando todos los proyectos de multiplicacién para seguir creciendo como esa iglesia emergente que esta haciendo
conexion con las necesidades de nuestras diversas comunidades y estableciendo asi, nuevas estrategias para seguir extendiendo el reino
de Dios en el corazén de cada familia en nuestro pais de México.

Y su senor le dijo: Bien, buen siervo v fiel; sobre poco has sido
fiel, sobre mucho te pondré; entra en el gozo de tu senor.

Mateo 25:21

ACUMULADO DE GASTOS DEL 01
ACUMULADO DE INGRESOS DEL
DE ENERO AL 31 DE DICIEMBRE
01 DE ENERO AL 31 DE o
DICIEMERE DEL 2025
2%
3%
165%
365 1885
43%
6%
DIETMDS DE DIETMDS 171440 GASTOS DE ADMIMIS TRATIVOS 1204821
® DIEIMDS DE OFRENTIAS 84301 ® GASTOS OFERATIVOS 214272
DORATIVOS EXTRANIERDS PLANTACION D IGLESIAS 425574 CARACITACION ENTRENAMIENTC DLT 83000
® DONATIVOS EXTRANIERDS ENTRENAMIENTO EDL 110012 8 ENVIOS PARA EVENTO DE CONVENCION 633329
& INGRIS0S PRO-CONVENCION 374814 ERVIOS EVENTOS MISIONES M-40 135289
& OTAOS INGRESCS 376284 EVIOS PARA PROYECTO DE PLANTACHON DE IGLESIAS 425615
DIETMADS MIMISTRO DE CULTD S36A62 OTROS GASTOS B096E

JULIO CESAR MORFIN
Supervisor General IECM




FACULTAD DE TEOLOGIA VIDA

La Facultad de Teologia Vida contindia avanzando con
paso firme en la preparacion y formacién de hombres y
mujeres llamados al ministerio. Damos gracias a Dios por
cada puerta que El ha abierto y por el crecimiento que
hemos visto en cada uno de nuestros distritos y
modalidades de estudio. Uno de los avances mas
significativos ha sido la implementacion del método de
aprendizaje constructivista, el cual esta fortaleciendo el
desarrollo académico y ministerial de nuestros alumnos,
permitiéndoles no solamente adquirir conocimiento, sino
también desarrollar herramientas practicas para continuar
aprendiendo, sirviendo y creciendo en el llamado que
Dios les ha dado.

Nos llena de alegria compartir que estamos préximos a
culminar la primera generacion de estudiantes en el Distrito
Golfo, un logro que representa esfuerzo, perseverancia y
compromiso con la formacién biblica y ministerial. Este
avance ha sido posible gracias al respaldo del Supervisor
del Distrito, asi como al apoyo de cada Pastor que crey6 en
la importancia de capacitar a sus congregantes y enviarlos
a prepararse para servir con excelencia en la obra del
Sefior.

De manera especial, reconocemos y agradecemos el
trabajo del Pastor y Director Giovanny Hernandez, quien ha
demostrado un gran entusiasmo, dedicacion y pasion por el
desarrollo de la Facultad de Teologia Vida en el Distrito
Golfo. Su liderazgo ha sido clave para impulsar este
proyecto y motivar a una nueva generacion de lideres
comprometidos con la expansion del Reino de Dios.

T

La vision de la Facultad de Teologia Vida continua
creciendo a nivel nacional, llevando capacitacién
ministerial accesible y de calidad a diferentes regiones
del pais. Nuestro deseo es seguir formando lideres
integros, preparados en la Palabra de Dios y equipados
para enfrentar los desafios del ministerio en esta
generacion.

Asimismo, nos llena de esperanza ver a muchos jovenes
preparandose para servir al Sefor. Creemos firmemente
que Dios esta levantando una nueva generacion
apasionada por Su presencia y comprometida con Su obra.
Por ello, queremos extender una invitacion especial a cada
joven y jovencita que siente el llamado de Dios en su
corazon: este es el tiempo de prepararte. En la Facultad de
Teologia Vida estamos listos para recibirte en la modalidad
que mejor se adapte a tus necesidades, ya sea presencial
en tu distrito o en linea.

Hoy mas que nunca, la preparaciéon ministerial es
fundamental para desarrollar lideres con fundamentos
sélidos, vision clara y corazon pastoral. Por eso, animamos
a pastores, lideres y congregaciones a seguir impulsando la
capacitacion biblica y teolégica dentro de la Iglesia
Cuadrangular en México.

Para conocer mas acerca de nuestros programas, planes

académicos y modalidades de estudio, visita:
www.facultadvida.com

Ka4F BE LUDAR PAAA TI

PASTOR. DANIEL MORALES
Coordinaciéon de Programas de Extension
y Educaciéon Nacional IECM



TESTIMONIOS DE ESTUDIANTES
FACULTAD DE TEOLOGIA VIDA

JOEL GUTIERREZ
¢Como describirias tu experiencia general en la Facultad?

Me gusta la accesibilidad que tienen en los horarios, lo amable que son todos los maestros, el aprendizaje que tienen para
ensefary en lo general el temor de Dios que tienen todos en general.

éQué aspectos consideras mas positivos?

Mi punto de vista en lo relativo a los trabajos son muy considerables en ayudar en todo tiempo y en todo momento en que lo
necesitamos, o tenemos alguna duda, los maestros estan disponibles.

ALBERTO MORA
¢Como describirias tu experiencia general en la Facultad?

Facultad de Teologia Vida ha sido de gran bendicién para mi vida, es una experiencia de aprendizaje y motivacion para nuestro
ministerio, doy gracias al Sefior por Facultad Vida.

¢Recomendarias la Facultad a otros estudiantes? ¢Por qué?

Claro que si! Creo que todos como cristianos debemos prepararnos y formarnos! Y cuando se presenta la oportunidad invito a
otros hermanos a que se animen a estudiar en Facultad Vida!

GLORIA MORENO
¢Como describirias tu experiencia general en la Facultad?
iExcelente! Cada clase la disfruto y aprendo.

¢Qué aspectos consideras mas positivos?
Orden, disciplina, los maestros atentos, siempre aclaran mis dudas, animan.

VENERANDA ESCALANTE VALDEZ
¢Como describirias tu experiencia general en la Facultad?

Una experiencia de crecimiento en conocimientos para mejorar mi servicio y mi trabajo como Pastora. Me ha dado
herramientas para usarlas en mi vida personal y ministerial.

éQué aspectos consideras mas positivos?
La flexibilidad de estudiar. Los métodos de las clases que nos ayudan a poder seguir aprendiendo.

¢Algun comentario adicional que quieras compartir?

Solo que estoy agradecida con el trabajo de ustedes y de todos los maestros y que oro a Dios para que siga creciendo el nimero
de estudiantes.

SESION GENERAL JUNTA DE NOGOCIOS
9:00 - 11:00 am (PASTORES) 9:00 - 11:00 am

REGISTRO
3:00 pm

TIEMPO LIBRE
TALLERES MUJERES/ HOMBRES
4:00-5:00 PM
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SESION GENERAL SESION GENERAL , SESION GENERAL
6:00 - 8:00 pm 6:00 - 8:00 pm i 6:00 - 8:00 pm
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MISIONES

Bendiciones para todos, una vez mds, he tenido el
privilegio de servir ala Iglesia Cuadrangular de México
durante un ano Mds en el cargo de coordinador de
misiones. Aunque el afno no ha salido segun lo
planeado, Dios sigue siendo fiel y continla
brinddndonos nuevas oportunidades para ampliar los
espacios donde se puede compartir el Evangelio. A
menudo me preguntan cudl seria el siguiente paso si
alguien siente que Dios o estd llamando a algo mds
alld del contexto de la iglesia local. Bueno, para
cuando lean esto, mientras nos reunimos en
Guadalajara, deberia haber fres cursos en linea
diferentes disponibles para que puedan
aprovecharlos. Si desean mds informacion, pueden
escanear este codigo QR o enviar sus preguntas al
correo electronico que aparece al final de la pagina.

Alo largo del ano hemos recibido a varios equipos de
corta duracion procedentes de Estados Unidos. Es
probable que algunos de ustedes hayan podido asistir
a alguno de los retiros pastorales organizados por el
grupo de la zona del estado de Washington. En los
Ultimos doce meses, celebraron uno en Zinuatanejo el
otono pasado y ofro en Ensenada esta primavera.
Estos retiros son una tradicidon desde hace muchos
anos y siguen siendo una bendicion paralos pastores y
sus familias.

También contdmos con cuatro iglesias
estadounidenses colaborando en la construccion de
una iglesia en Ensenada en tan solo un fin de semana
largo. La organizacion de este proyecto llevd mas de
un ano y medio, pero al final conseguimos levantar
cuatro paredes, un piso y un techo. Ese domingo por
la tarde pudimos celebrar el primer servicio en el
nuevo edificio.

La clave fue una donacién especial y Unica realizada
por una familia gue deseaba honrar la memoria de la
matriarca de la familia, quien sentia un carino
especial por México.

Como mencionamos en el articulo del ano pasado,
celebramos una conferencia regional para jévenes
adultos en Cali, Colombia, a la que asistieron
participantes de mds de 15 paises, incluido México.
Fue un momento maravilloso de adoracion,
comunién y aprendizaje junfo a ofras personas de
toda Ameérica Latina. El afho que viene (2027)
celebraremos una Cumbre Mundial de Jévenes
Adultos en Filipinas. Estén atentos a mds detallesen
cuanto estén disponibles.

Un Ultimo punto: Tuve el privilegio de asistir a una
Cumbre de Directores de Misiones Globales en Kuala
Lumpur, Malasia, a finales de 2025, donde pude
sentarme con otros directores de misiones y debatir
qué significa ser misionero en su contexto, como
podemos trabajar juntos y como podria ser el futuro de
las Misiones Globales. No fue un momento para
limitarnos a sentarnos y escuchar conferencias, sino
una oportunidad para mantener conversaciones en
las que se intercambiaron diferentes perspectivas. Fue
una oportunidad muy emocionante formar parte de
un grupo de mas de 30 representantes de misiones de
todo elmundo.

escane el codigo QR de arriba o contactenos al
siguiente correo electronico:

4sgmexico.missiones@gmail.com
Pastor. Scoftt Wilson =, ﬁh

Coordinador Nacional de Misiones
IECM T




Estamos agradecidos porgue la Iglesia
Cuadrangular ha crecido en todas las dreas, lo
que ha permitido establecer una estructura a
nivel nacional que nos impulsa a cumplir el
proposito para el cual fuimos llamados.

A fravés de la tecnologia hemos llegado a
lugares remotos y se ha abierto la Facultad
Vida a nivel nacional, con un liderazgo
comprometido en llevar el evangelio a todo
Meéxico y a ofras naciones.

SEMINARIOS: GERERE Y SHABBAT.

Distrito Nuevo Ledn: En septiemibre de 2025 se
celebrd el seminario “Gerere”, con la
participacion de 128 pastores y lideres.

Distrito Centro: En noviembre de 2025 se llevd
a cabo el seminario "Gerere” con 78 pastores
y lideres.

Distrito Chihuahua: En febrero de 2026 se
redlizaron los seminarios “Gerere” y “Shabbat”,
con 178 asistentes.

Distrito Pacifico: En marzo de 2026 se celebrd
el seminario “Shabbat” con 279 pastores y
lideres.

Distrito Golfo: En junio de 2026 se realizd el
seminario “Shabbat”, con una asistencia
‘estimada” de 350 participantes.

CONSULTORIA

CAMPAMENTO DE PASTORES Y SUS FAMILIAS.

En julio y noviembre de 2025 se realizaron
retiros pastorales en Ciudad de México e
Ixtapa Zihuatanejo, Guerrero.

En Ciudad de México participaron
aproximadamente 140 familias pastorales,
junto con parte de sus liderazgos y
congregantes.

En Zihuatanejo se ministraron alrededor de 45
familias pastorales. Nota: Los eventos se
realizaron en hoteles con hospedaje y
alimentacion incluidos.
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MINISTERIOS DE AYUDA.

Ministerio carcelario: dirigido por los pastores
Carlos y Coleen Cruz, atendiendo a mds de
200 internos y extendiéndose a otros
reclusorios, con programas de formacion para
su reintegracion.

Centros de regeneracion: se promueven
capacitaciones para iglesias cuadrangulares y
no cuadrangulares, a fin de atender estos
CQS0s.

Juan S. Mlzquiz V.
Consultor IECM




SANANDO LO QUE NO SE VE

EL CAMINO HACIA UNA LIBERTAD QUE PERMANECE

A lo largo de afios acompafiando a personas en procesos de
restauracion, he visto algo en comtin: muchos aman a Dios, creen
en El, oran... pero siguen atrapados en patrones, relaciones
dafiinas, inseguridad, ansiedad o depresion. No porque les falte
fe, sino porque hay raices que no han sido identificadas.

lesus dijo:
“Conoceran laverdad, y laverdad los hara libres.”
(Juan 8:32)

Hay libertades que comienzan cuando algo es nombrado. Porque
lo que no se entiende, no se sana. Y lo que no se discierne, no se
rompe.

Muchas personas viven reaccionando sin comprender por qué.
Repiten ciclos, se culpan, se desgastan tratando de cambiar a
otros... sin darse cuenta de que el verdadero trabajo comienza en
elinterior.

Desde la infancia, todos vamos formando una memoria emocional.
Las palabras que recibimos, las heridas que vivimos, el abandono,
el rechazo o el abuso, van dejando marcas invisibles que se
convierten en raices. Y esas raices, con el tiempo, producen frutos:
baja autoestima, miedo, codependencia, ansiedad, depresion,
dificultad para poner limites o para confiar.

No son comportamientos aislados. Son respuestas aprendidas.
Por eso, la sanidad emocional no empieza tratando de cambiar la
conducta. .. empieza entendiendo la raiz. Y aqui es donde muchas
personas se confunden: creen que con saber qué les pasa es
suficiente. Pero no siempre es asi.

Existen dos dimensiones de sanidad:

Hay libertades que llegan por conocimiento.

Cuando una persona entiende: “Esto no es debilidad, es
ansiedad”, o “esto no es amor, es manipulacién”, o incluso “esto
no es solo tristeza, es depresion”... algo se rompe. La verdad
iluminay libera.

Pero también hay heridas que no se rompen solo con un “ya
entendi”. Porque el dolor no esté solo en la mente... estd en el
cuerpo, en el sistema emocional, en lamemoria del alma.

Ahi comienza el proceso. Un proceso donde se llora, se enfrenta,
se resignifica. Donde se aprende a poner limites, a regular
emociones, a reconstruir la identidad. Donde Dios no solo libera. ..
sino que acompaiia, restauray venda.

La Escritura dice:
“El sana a los quebrantados de corazoén y venda sus heridas.”
(Salmos 147:3)

Elvendaje habla de proceso, de tiempo y de cuidado.

La liberacién es importante y necesaria, pero ;qué pasa con las
personas que, aun después de haberla experimentado, vuelven a
lo mismo? En muchos casos, es porque también necesitan ser
sanadas emocionalmente.

Cuando no discernimos esto, podemos caer en culparnos,
frustrarnos o pensar que “algo esta mal con nuestra fe”, cuando
en realidad Dios nos esta invitando a un proceso mas profundo.

Sanar implica tomar responsabilidad. No de lo que nos hicieron...
pero si de lo que hacemos con eso. No podemos regresar al
pasado, pero si podemos decidir como queremos vivir hoy.

El primer paso es detenernos y mirar hacia adentro. Reconocer
nuestras raices. Nombrar nuestras heridas.

Permitir que Dios entre a esos lugares donde antes solo habia
dolor. Porque la verdadera libertad no es solo salir de algo. .. sino
dejar de reaccionar desde la herida.

Hoy mas que nunca, necesitamos comprender que una persona
puede amar profundamente a Dios... y aun asi necesitar sanidad
emocional.

No es debilidad. Es madurez. No es falta de fe. Es un llamado a
profundidad. Dios no solo quiere liberarte. Quiere sanarte de raiz.
Y cuando eso sucede... la libertad no solo llega, sino que
permanece.

Pastora Julia Bonillo. ...
Resplandece Comunidad Cristiana » w .



Senor, permiteme conocerme a mi mismo
para que pueda conocerte a ti.
Agustin de Hipona

Todavia no habia nacido yo, cuando tu ya
me cuidabas. Aun estaba yo dentro de mi
madre cuando tU ya eras mi Dios.

(Salmo 22:10 TLA).

Todo en mi y de mi; cada detalle, situacion,
problema, experiencias (sean buenas o malas),
mi personalidad, mi ser completo desde que fui
concebido y hasta la eternidad, todo eso fue
parte de un plan perfecto que Dios en su infinita
sabiduria tfuvo a bien disenar; Soy su obra
maestral pero No siempre pense asi.

Comence a caminar con Cristo como la
nmayoria de cristianos, con mucha pasion, con
un agradecimiento legitimo por saber que era
hijo de Dios, pero tambien con un fransfondo
enraizado; moldes, heridas, problemas
generacionales, cultura, etc. Y todo esto me
persiguio y manifestd entodo o que comenceé a
viviry a hacer en esta nueva vida en Cristo.

Muchas veces llegue a pensar; por qué Dios no
incluye el servicio de lobotomia en su salvacion,
asi seria mucho mds sencillo un cambio de
cerebro, sentimientos, emociones; asi mi vida
cristiana seria mds facil de llevar. Comence a
vivir mi vida de fe tratando en mis fuerzas de
callar eso que gritaba dentro mi; 'ESTE ERES U, y
esto aunado a una cultura religiosa cristiana que
me exigia resultados positivos e imponia una
sustanciosa mezcla de moral, activismo,
negacion de mis sentimientos y emociones, que
se volvid una carga pesada de llevary, por anos
solo opte por evadir, ignorar, encubrir y
pretender, buscando ser alguien que no era yo;
fratando de alcanzar el estandard que me
habia impuesto, viviendo una mentira; estaba
ocultandome de la verdad de encontrarme y
ser honesto conmigo mismo, eso era doloroso,
vergonzoso y nada cristiano, tenia que negarme
amimismo, como si Dios Nno hubiera tomado en
cuenta mi persona con todo o que soy cuando
me creo, formaoy llamo.

COMO PUEDES ACERCARTE A DIOS,
CUANDO ESTAS TAN LEJOS
DE Tl MISMO?

Hoy puedo decir que he comprendido que Dios

quiere sanar mi vida espiritual al sanar mis
emociones y sentimientos; El quiere usarme ami
,como soy, con todo lo que habia estado
tratando de evadir y ocultar, pero tenia que ser
honesto conmigo y reconocerme.

Dios de fiempo en tfiempo, en esos eventos
complicados de mivida gueria fratar conmigo y
sanar todo lo que habia en mi para bien de su
propdsito y convertirme en un testigo verdadero
de Su poder transformador.

Hoy me gqueda mds claro que Dios desea que
viva no fratando de ocultar quien soy, sino
encontrando a el ser humano que El cred y
rindiendolo a El cada dia.

Conclusion: No necesito pretender ser alguien
gue no soy, soy yo, El cambiard lo que haya que
ser cambiadd en mi, El quiere que sea sanado
para poder sanar a otros, y al final El y Solo El se
tiene que llevartoda la Gloria de mivida.

Yo soy quien soy, y no me parezco a NADIE.
“Pedro Infante.”

Pastor Ricardo Green.
Iglesia en el Rancho
Ensenada, B.C.
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ESPIRITUALIDAD

EMOCIONALMENTE

SANA

Porgue no nos ha dado Dios espiritu de cobardia, sino
de poder, de amor y de dominio propio.
2 Timoteo 1:7

Al leer las Escrituras encontramos que muchos hombres
de Dios atravesaron luchas emocionales y, aun asi,
fueron usados poderosamente por El. Elias sufrid
agotamiento y deseos de morir; David expresd ansiedad
y tristeza en los Salmos; Jeremias vivid soledad vy
afliccion; y Job atravesd un profundo sufrimiento
emocional. La Biblia nunca oculta la fragilidad humana,
sino que muestra cémo Dios sigue obrando aun en
medio del dolory la debilidad.

El lioro de Eclesiastés presenta las luchas emocionales y
espirituales del ser humano. Habla del vacio, la
ansiedad, el cansancio vy la buUsgueda de sentido en
medio de la incertidumbre. También describe la
frustracidon que producen las situaciones que no
podemos controlar. Sin embargo, sumensaje no termina
en desesperanza, sino que dirige al hombre hacia Dios
como la verdadera fuente de proposito y paz. Esto nos
recuerda gque la Biblia comprende profundamente las
emociones humanas y resalta la importancia del
cuidado espiritual y emocional.

La Biblia ensefa que el problema principal del hombre
es espiritual y que la verdadera esperanza se encuentra
en Cristo. Pero esto no significa ignorar las heridas,
emociones y luchas intfernas que también afectan la
vida humana. Hablar de ansiedad, trauma o dolor
emocional no es justificar el pecado, sino comprender
mejor a quienes sufren para ayudarlos de manera
infegral. El evangelio no solo confronta el pecado;
también trae restauracion, esperanza y sanidad para el
corazon herido.

MALDICIONES GENERACIONALES

"Asi que, si el Hijo os libertare, seréis verdaderamente
libres.” — Juan 8:36“

De modo que si alguno estd en Cristo, nueva criatura
es; las cosas viejas pasaron; he aqui todas son hechas
nuevas.” — 2 Corintios 5:17

La idea de las "maldiciones generacionales” ha
llevado a muchas personas a vivir con temor, culpa y
dependencia espiritual.

Sin embargo, la Biblia ensena responsabilidad personal y
transformacion individual. Muchas veces, mds gque
heredar una “maldicién espiritual”, 1o que se transmite
son patrones de conducta, heridas emocionales y
modelos aprendidos dentro del entorno familiar.

Desde la psicologia, se entiende que conductas como
la violencia, las adicciones, la inseguridad o el
abandono suelen repetirse porque fueron aprendidas y
normalizadas en el hogar. Un hijo no necesariamente
hereda un “espiritu”, sino hdbitos, pensamientos y formas
de reaccionar gue marcaron su desarrollo emocional.

La Escritura es clara. En Ezequiel 18, Dios declara que
cada persona es responsable de sus propias decisiones
y que el hijo no cargard con la culpa del padre. En Cristo
hay una nueva vida y una nueva identidad, no una
condena hereditaria impaosible de romper.

La verdadera transformacién no ocurre solamente por
medio de experiencias emocionales momentdneas,
sino a fravés de una renovacion profunda de la mente y
del corazdn. La “metanoia” biblica habla precisamente
de un cambio de mentalidad y de qprender nuevas
formas de pensary vivir guiados por Dios.

La verdadera libertad se encuentra en conocer la
verdad, asumir responsabilidad personal y permitir que
Dios transforme nuestras conductas, pensamientos vy
emociones. En Ciristo, el creyente no estd condenado a
repetir el pasado, sino llamado a vivir una vida nueva,
sanay guiada por el Espiritu Santo.

EL FRUTO DEL ESPIiRITU

“Mas el fruto del Espiritu es amor, gozo, paz, paciencia,
benignidad, bondad, fe, mansedumbre y femplanza;
confra tales cosas no hay ley.”

— Gdlatas 5:22-23

Como iglesia, muchas veces hemos confundido
actividad espiritual con madurez espiritual. En ocasiones,
medimos la salud espiritual por la cantidad de dones o
manifestaciones visibles, motivando a muchos
creyentes a buscar primero experiencias antes que
fransformacion interior,



Sin embargo, la Biblia coloca el énfasis en ofro
“termometro” espiritual: el fruto del Espiritu. Estas
cualidades no son emociones pasajeras ni
manifestaciones externas, sino evidencia de una vida
fransformada por Dios.

Mientras los dones hablan de capacidades o funciones,
el fruto del Espiritu habla del cardcter de Cristo formado
en la vida del creyente. Una persona puede tener
talentos, liderazgo o dones visibles, pero sin amor, paz y
dominio propio adn necesita crecimiento espiritual y
emocional.

Desde una perspectiva psicolégica, el fruto del Espiritu
también refleja madurez emocional vy salud interior. El
dominio propio se relaciona con el control de impulsos;
la paciencia, con la tolerancia a la frustracion; la paz,
con estabilidad emocional; y la mansedumbre, con
intfeligencia emocionaly buenas relaciones humanas.

Muchas conductas destructivas permanecen por
heridas emocionales, patrones aprendidos y falta de
madurez interior. Por eso, la fransformacion espiritual
también impacta la mente y el comportamiento.
Cuando una persona renueva su manera de pensar y
permite que Dios sane su interior, comienza a responder
de manera diferente ante el dolor, el conflicto vy las
emociones.

La verdadera evidencia de una vida espiritual sanano es
solamente hablar de poder o manifestaciones externas,
sino reflejar un cardcter equilibrado, estable v lleno del
amor de Cristo. El mayor milagro no es solo experimentar
algo espiritual, sino convertirse en una persona
fransformada en su manera de pensar, sentiry vivir.,

UN ICEBERG EVIDENTE

T T e

Alolargo de micaminar con Cristo, me di cuenta de que
habia dreas de mi vida que no parecian cambiar, aun
con ayuno y oracion. Muchas veces busqué apoyo de
lideres y pastores para que oraran por mi y Dios me
hiciera libre de ciertas luchas. No era falta del poder de
Dios, sin0 que existen batallas que delbbemos enfrentar,
recordando siempre que El va con nosotros.

Al inicio de mi proceso de sanidad emocional y
espiritual, alguien me regald el libro “Espiritualidad
Emocionalmente Sana”, del Pastor Peter Scazzero. A
fravés de esa lectura comprendi muchas cosas que
estaban sucediendo en mivida.

Como muchos cristianos, al llegar a la iglesia
experimentamos el gozo del nuevo nacimiento, pero
también traemos prdcticas, heridas y patrones familiares
que consideramos normales o inofensivos.

Nuestra vida muchas veces se parece a un iceberg: solo
mMostramos una pequena parte de lo que realmente
sucede dentro de nosotros. Con el paso de los anos,
algunos seguimos luchando con falta de perdon,
inseguridad, miedo, mal cardcter, inmoralidad,
depresion o traumas causados por experiencias dificiles.
Esto no nos hace menos hijos de Dios ni menos
espirituales. Como menciona la Pastoray psicéloga Julia
Bonilla, reconocer el problema y darle nombre es un
paso fundamental haciala sanidad.

El reto para nosotros durante esta convencidén es
identificar aquellas dreas que afectan nuestra vida
emocionaly espiritual, y aprender a enfrentarlas. Siyalas
has identificado, busca ayuda. Mostrar vulnerabilidad
puede ser dificil y hasta vergonzoso, especialmente
dentro del contexto cristiano, pero muchas veces ese es
el primer paso hacia la restauraciony la libertad.

“Y me ha dicho: Bastate mi gracia; porque mi
poder se perfecciona en la debilidad.”
— 2 Corintios 12:9

“Someteos, pues, a Dios; resistid al diablo, y huird de
vosotros.” — Santiago 4:7

Alberto Pérez Cruz
Pastor y Conferencista
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DISTRITOS

HECTOR BERMUDEZ DE LA ROSA

Supervisor Distrito Pacifico:

65 Iglesias.

30 Misiones.

3 Institutos Biblicos.

4 Centros de Rehabilitacion.
2 Ministerios Carcelarios.

1 Escuela.

1 Albergue Deportados.

24 Comedores.

DEVORA VAZQUEZ GOMEZ

Supervisora Distrito Chihuahua: !
7 Iglesias.

9 Misiones.

3 Desayunadores.
1 Escuela.

HECTOR FERNANDO DIiAZ F.

Supervisor Distrito Nuevo Leon:

20 Iglesias.
5 Misiones.
1 Centro de Rehabilitacion.

CRISTIAN CRUZ MURILLO
Sector Centro:

18 Iglesias.

10 Misiones.

2 Institutos Biblicos.

1 Centro de Rehabilitacion.
1 Ministerio Carcelario.

5 Escuelas.

5 Comedores.

1 Asilo de Ancianos.

JORGE ORLANDO FLORES

Supervisor Distrito Golfo:

23 Iglesias.

12 Misiones.

1 Instituto Biblico.
1 Desayunador.

NO OLVIDES SEGUIRNOS!!

() 01661-120-1159

@ www.fou rsquaremexico.org

® Pacifico
Chihuahua
e Nuevo Ledn

o Golfo
Sector Centro

TOTALES GENERALES

133 1GLESIAS.

66 MISIONES.
7 INSTITUTOS BIBLICOS.
6 CENTROS DE REHABILITACION.
3 MINISTERIOS CARCELARIOS.
7 ESCUELAS.

29 COMEDORES.
4 DESAYUNADORES.
1 ASILO DE ANCIANOS.
1 ALBERGUE DEPORTADOS.

OBREROS CON CREDENCIAL

88 EXHORTADOR.
37 LICENCIADOS.
93 ORDENADOS.

REPORTE ESPIRITUAL

3,880 ALMAS GANADAS.
1,350 BAUTIZADOS.
6,200 ORACION POR ENFERMOS.

El Espiritu del Sefior esta sobre mi, por cuanto me ha
ungido para dar buenas nuevas a los pobres; me ha
enviado a sanar a los quebrantados de corazon; a
pregonar libertad a los cautivos, y vista a los ciegos; a
poner en libertad a los oprimidos;

Lucas 4:18
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